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BDS – Kurzwaffe 25 m

Mit freundlicher
Unterstützung
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Waffenart Mindestimpuls max. Waffengewicht Visier

Pistole bis 9 mm
9 mm: 125 

.38 WC u. unter 9 mm 112,5
1300 g

Offen

Pistole über 9 mm 150 1400 g
Pistole Magnum bis .357 180 2100 g
Pistole Magnum über .357 250 2100 g
Revolver bis .38 112,5 1400 g
Revolver über .38 150 1500 g
Revolver Magnum bis .357 180 1600 g
Revolver Magnum über .357 250 1700 g
Pistole/Revolver .22/5,6 mm Ohne 1400 g
Freie Klasse Pistole/Revolver 
mind. .30/7,62 mm 112,5 Beliebig Beliebig

Freie Klasse Pistole/Revolver 
.22/5,6 mm Ohne Beliebig Optisch oder Elektronisch

Dienst-Sportpistole/-revolver Ohne Beliebig Offen, keine 
Micrometervisierung

Freie Klasse Pistole/Revolver 
.32 S&W long Ohne 1400 g Offen

Nachdruck verboten g.k.g.Kurzwaffen 25 m Präzision
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Mit folgenden Waffenarten kann diese Disziplin geschossen werden:

Ø der Innen-10 25 mm

Ø der 10 50 mm
Breite der Ringe 
1-9 25 mm

Ø des Spiegels 
(Ringe 7-10) 200 mm

Ringe 9-10 weiß

Ringe 7-8 schwarz

Ringe 1-6 weiß

Scheibenformat 550 x 550 mm

Die Disziplin 25 m Kurzwaffe ist die im Bund Deutscher Sportschützen meist geschossene Disziplin. 
Gründe dafür sind wohl, dass sie sehr vielseitig ist und in jedem Verein mit 25 m Stand geschossen 
werden kann. Außerdem besteht sie aus einem statischen und einem dynamischen Teil, was dem 
Schützen eine passende Abwechslung bietet.

Beschreibung der Disziplin: 25 m Kurzwaffe bestehen aus den zwei Disziplin-Gruppen – 
 Präzision und Kombi.

  Waffenart:  Pistole und Revolver
  Kaliber:  Klein- und Großkaliber
  Visier:  Offene und optische Visierung 
  Anschlag:  Ein- oder beidhändig
  Griffe:  Beliebig (mit Ausnahmen)
  Scheibe:  BDS Kurzwaffenscheibe 
 
  Präzisionsschießen: 2 x 10 Schuss in 5 Minuten
 
  Kombischießen
   – Intervall: 2 x 5 Schuss in 3/7 Sekunden 
    (Schießzeit/Wartezeit pro Schuss)
   – Zeitserie: 1 x 5 Schuss in 20 Sekunden
    1 x 5 Schuss in 10 Sekunden
 
   Wertung:    Die 20 Schuss Präzision können getrennt 

von den 40 Schuss Kombi gewertet wer-
den, so dass auch nur Präzision geschos-
sen werden kann. 



Die Disziplin Speed Schießen ist eine sehr vielseitige Disziplin, da sie von der Flinte bis zu Kleinkaliber- 
pistole geschossen werden kann. Der Schütze muss hier Schnelligkeit und Präzision genau abwägen, da  
beides in die Wertung mit einfließt.

Beschreibung der Disziplin: 25 m Speed Schießen

Ablauf der Disziplin:  Der Schütze wartet auf das Startzeichen des Schießleiters und 
schießt dann in sechs Durchgängen (Flinte: 4) auf fünf neben- 
einanderhängende Scheiben jeweils 1 Schuss pro Scheibe von 
links nach rechts. Die Zeit pro Durchgang wird notiert.

 Distanz: 25 m
 Waffenart: Kurzwaffe, Revolver, Büchse, Flinte
 Kaliber: Klein- und Großkaliber
 Visier:  Offene und optische Visierung 
 Anschlag: Beidhändig
 Griffe:  Beliebig (mit Ausnahmen)
 Scheibe: BDS Speed Scheibe

 Speedschießen:  30 Wertungsschuss, sechs Durchgänge 
(Flinte: 4) à 5 Schuss 

 Wertung:  Die erreichten Ringe durch die 30 Wertungs-
schüsse werden zusammengezählt. 

    Die für die sechs bzw. vier Durchgänge benö-
tigte Zeit wird anschließend von der Ringzahl 
abgezogen.
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BDS – Speed Schießen

Mit freundlicher
Unterstützung
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Speed-Scheibe

Nachdruck verboten g.k.g.
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Scheibe Nr. 10

Mit folgenden Waffenarten kann diese Disziplin geschossen werden:

Waffenart: Kurzwaffen, Revolver Mindestimpuls Max. Waffengewicht Visier
Pistole Standardkaliber 125 1400 g

Offen
Pistole Magnum (alle) 180 2100 g
Revolver Standardkaliber 112,5 1500 g
Revolver Magnum (alle) 180 1700 g
Freie Klasse Pist./Rev. .22/5,6 mm Ohne 1400 g
Freie Klasse Pist./Rev. mind 7,62 mm/.30 112,5 Beliebig Beliebig
Freie Klasse Pist./Rev. .22/5,6 mm mit Optik Ohne Beliebig Optisch oder ekektronisch
Single Action-Revolver 125 1700 g Offen, nicht verstellbar

Waffenart: Pistolen Mindestimpuls Max. Waffengewicht Visier
Pistole mit Anschlagschaft, off. Visierung 125 1500 g Offen
Pistole mit Anschlagschaft, opt. Visierung 125 beliebig Offen

Ø der 10 100 mm
Ø der 7 200 mm
Scheibenformat 340 x 340 mm

4347_Speed_Schießen_cs6.indd   1 11.11.16   11:42



Disziplinen

Waffenart: Flinte Abzugswiderstand Visier
Selbstladeflinte off. Visier 1000 g Offen
Selbstladeflinte opt. Visier 1000 g Beliebige Optik
Repetierflinte off. Visier 1000 g Offen
Repetierflinte opt. Visier 1000 g Beliebige Optik

Waffenart: Büchse Max. Waffengewicht Abzugswiderstand Visier Schaft
SG SL KW off. Visier 6,0 kg 1000 g Offen oder geschlossen Handelsüblich
SG SL KK opt. Visier 5,0 kg 1000 g Beliebige Optik Handelsüblich
LA KW off. Visier 5,0 kg 1000 g Offen Orginal
LA KK off. Visier 4,0 kg 1000 g Offen Orginal
SG SL KW opt. Visier 6,0 kg 1000 g Beliebige Optik Handelsüblich
SG SL KK off. Visier 5,0 kg 1000 g Offen oder geschlossen Handelsüblich
LA KW opt. Visier 5,0 kg 1000 g Beliebige Optik Original
LA KK opt. Visier 4,0 kg 1000 g Beliebige Optik Original

 SG SL = Sportgewehr Selbstlader; LA = Unterhebelrepetierer; KW = Kurzwaffenpatrone; KK = Kleinkaliber

4347_Speed_Schießen_cs6.indd   2 11.11.16   11:42
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BDS – Fallscheiben Schießen

Mit freundlicher
Unterstützung

Die Disziplin Fallscheibe ist wohl die dynamischste Disziplin, die der BDS bieten kann.
Hier wird auf Fallplatten geschossen und das Ziel jedes Schützen ist es, diese so schnell wie 
möglich zu treffen. Der Schütze muss, ähnlich wie beim Speed Schießen, Schnelligkeit und 
Präzision abwägen, da es für jede stehen gelassene Fallplatte Strafzeit gibt.

Beschreibung der Disziplin: Fallscheiben Schießen

Ablauf der Disziplin:  Der Schütze wartet auf das Startzeichen des Schießleiters und 
schießt dann auf fünf nebeneinander stehende Fallplatten. Pro 
stehen gelassene Fallplatte gibt es 10 Sekunden Strafzeit. Die Zeit 
und die Strafzeit pro Durchgang werden notiert.

Distanz:  25 m (Kurzwaffe, Büchse) 
 15 m (Flinte)
Waffenart: Kurzwaffe, Büchse, Flinte
Kaliber: Klein- und Großkaliber
Visier: Offene und optische Visierung 
Anschlag: Beidhändig (Flinte: jagdlich)

Maximale Schusszahl 
pro Durchgang: 6 Schuss 4 Durchgänge (Flinte)
 8 Schuss  6 Durchgänge (Büchse)
 10 Schuss  6 Durchgänge (KK Kurzwaffe)
 2 x 8 Schuss 6 Durchgänge (GK Kurzwaffe)
 6 Schuss  6 Durchgänge (KK Revolver)
 2 x 6 Schuss  6 Durchgänge (GK Revolver) 

Wertung:  Die Zeiten und Strafzeiten der einzelnen Durchgänge werden addiert.
 Die niedrigste Zeit ist die beste Zeit.

KK Fallscheibe 150 mm

GK Fallscheibe 200 mm

Waffenarten siehe Rückseite
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Waffenart Min. 
Impuls

Max. 
Impuls

Max. 
Waffengewicht Visier

Pistole 125 200 1500 g
Offen

Revolver 112,5 200 1500 g

Freie kl. Pistole 
mind. .30/7,62 mm 125 200 Beliebig Beliebig

Freie kl. Revolver 
min. .30/7,62 mm 112,5 200 Beliebig Beliebig

Pistole mit 
Anschlagschaft 
off. Visier

125 200 1500 g Offen

Pistole mit 
Anschlagschaft 
opt. Visier

125 200 Beliebig Beliebig

Waffenart
Max. 

Waffen- 
gewicht

Visier

Pistole .22/5,6 mm 
off. Visier

Beliebig

Offen
Revolver .22/5,6 mm 
off. Visier

Fr. Klasse 
Pistole .22/5,6 mm 
opt. Visier

Beliebige 
Optik

Fr. Klasse 
Revolver .22/5,6 mm 
opt. Visier

Kurzwaffe Großkaliber/Kleinkaliber

Waffenart Abzugswiderstand Visier

Selbstladeflinte off. Visier 1000 g Offen

Selbstladeflinte opt. Visier 1000 g Beliebige Optik

Repetierflinte off. Visier 1000 g Offen

Repetierflinte opt. Visier 1000 g Beliebige Optik

Doppelflinte mit Ejektor 1000 g Offen

Doppelflinte ohne Ejektor 1000 g Offen

Langwaffe Flinte

Waffenart Max. Gewicht Abzugswiderstand Visier Schaft

SG SL KW off. Visier 6,0 kg 1000 g Offen oder geschlossen Handelsüblich

SG SL KW opt. Visier 6,0 kg 1000 g Beliebige Optik Handelsüblich

LA KW off. Visier 5,0 kg 1000 g Offen Original

LA KW opt. Visier 5,0 kg 1000 g Beliebige Optik Original

SG SL KK opt. Visier 5,0 kg 1000 g Beliebige Optik Handelsüblich

LA KK off. Visier 4,0 kg 1000 g Offen Original

SG SL KK off. Visier 5,0 kg 1000 g Offen oder geschlossen Handelsüblich

LA KK opt. Visier 4,0 kg 1000 g Beliebige Optik Orginal

Langwaffe Büchse

 SG SL = Sportgewehr Selbstlader; LA = Unterhebelrepetierer; KW = Kurzwaffenpatrone; KK = Kleinkaliber

Mit folgenden Waffenarten kann diese Disziplin geschossen werden: 
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BDS – Mehrdistanz Kurzwaffe

Mit freundlicher
Unterstützung
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Nachdruck verboten g.k.g.Kurzwaffen 25 m Präzision
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Mit folgenden Waffenarten kann geschossen werden:

Waffenart Mindestimpuls Max. Waffengewicht Visier

Pistole bis 9 mm
9 mm: 125 

.38 WC u. unter 9 mm 112,5
1300 g

Offen
Pistole über 9 mm 150 1400 g
Revolver unter 4 Zoll 100 1200 g Offen/Verstellbar
Revolver bis .38 112,5 1400 g

Offen
Revolver über .38 150 1500 g
Revolver Magnum bis .357 180 1600 g
Revolver Magnum über .357 250 1700 g
Pistole/Revolver .22/5,6 mm 
offene Visierung Ohne 1400 g Offen

Freie Klasse Pistole/Revolver 
mind. .30/7,62 mm 112,5 Beliebig Beliebig

Freie Klasse Pistole/Revolver 
.22/5,6 mm mit Optik Ohne Beliebig Optisch oder Elektronisch

Dienst-Sportpistole/-revolver Ohne Beliebig Offen, keine 
Micrometervisierung

Die Disziplin Mehrdistanz ist die perfekte Alternative gegenüber dem bekannten IPSC.
Auch hier wird von unterschiedlichen Positionen auf Scheiben geschossen, wobei man Schnelligkeit und 
Präzision beim Schießen abwägen muss, um ein gutes Ergebnis erzielen zu können.

Beschreibung der Disziplin: Mehrdistanz bestehen aus den zwei Elementen 
 Fertigkeitsschießen und Parcourschießen

 Waffenart: Pistole und Revolver
 Kaliber: Klein- und Großkaliber
 Visier:  Offene und optische Visierung 
 Anschlag: Ein- oder beidhändig
 Griffe:  Sichere „Beidhandgriffe“
 Scheibe: BDS Kurzwaffenscheibe 

 Fertigkeitsschießen:
  5 m 10 Sek. 5 Schuss stehend schwache Hand
 10 m 10 Sek. 5 Schuss stehend starke Hand
 15 m 10 Sek. 5 Schuss stehend beidhändig
 20 m 10 Sek. 5 Schuss stehend beidhändig 

 Parcourschießen: Variante 1: 
   Max. Zeit: 80 Sek.
 20 m 5 Schuss stehend 1. Scheibe von links
 15 m 5 Schuss kniend 2. Scheibe von links
 10 m 5 Schuss stehend 3. Scheibe von links
  5 m 5 Schuss starke Hand 4. Scheibe von links

  Wertung: Die erreichte Ringzahl bei den 40 Schuss wird 
zusammengerechnet. Für jede Sekunde die der Schütze beim 
Parcourschießen (80 Sekunden) länger braucht, wird ihm ein Ring 
abgezogen. 

 Parcourschießen: Variante 2: 
   Max. Zeit: 60 Sek. Pistole / 70 Sek. Revolver
  Der Schütze kann auch mit vier Magazinen à 5 Schuss bei Pistolen 

oder vier Speedloadern à 5 Schuss bei Revolvern an den Start gehen. 

Ø der Innen-10 25 mm

Ø der 10 50 mm
Breite der Ringe 
1-9 25 mm

Ø des Spiegels 
(Ringe 7-10) 200 mm

Ringe 9-10 weiß

Ringe 7-8 schwarz

Ringe 1-6 weiß

Scheibenformat 550 x 550 mm



Die Disziplin Mehrdistanz ist die perfekte Alternative gegenüber dem bekannten IPSC.
Auch hier wird von unterschiedlichen Positionen auf Scheiben geschossen, wobei man Schnelligkeit 
und Präzision beim Schießen abwägen muss, um ein gutes Ergebnis erzielen zu können.  

Beschreibung der Disziplin: Mehrdistanz bestehen aus den zwei Elementen 
 

    
 

   
   
  
  

      
      
      

     
     
      
     
      
     

    

 
    

 

      

   

 

 

 
 
  
  
 
  
 

     
     
     

   
 
   
 
   
 

 
  

 
 
  

 
  

 
 
  
 
 
 

 

 
 
  
  
 
  
 

     
     
     

   
 
   
 
   
 

 
  

 
 
  

 
  

 
 
 
 
 

Fertigkeitsschießen und Parcourschießen. 

Waffenart: halbautomatische Büchsen, 
 Repetierbüchsen und Pistolen mit 
 Anschlagschaft 

Kaliber: Klein und Großkaliber 
Visier: Offene und optische Visierung  
Anschlag: Jagdlicher Anschlag 
Scheibe: BDS Kurzwaffenscheibe 

Fertigkeits- 15 m kniend 5 Schuss 15 Sekunden 
schießen: 20 m stehend 5 Schuss 15 Sekunden 

 25 m kniend 5 Schuss 15 Sekunden 

Parcourschießen: 25 m stehend 5 Schuss
 (1. Scheibe von links)
 20 m kniend 5 Schuss
 (2. Scheibe von links)
 15 m stehend 5 Schuss
 (3. Scheibe von links)

Parcourschießen: Variante 1 für Unterhebelrepetierbüchsen:
 max. Zeit: 70 Sek. 

 Variante 2 für halbautomatische Büchsen 
 und Pistolen mit Anschlagschaft: 
 max. Zeit: 50 Sek. 

 Der Schütze kann auch mit 3 Magazinen 
 à 5 Schuss an den Start gehen. 

Wertung: Die erreichte Ringzahl bei den 30 Schuss 
 wird zusammengerechnet. Für jede 
 Sekunde die der Schütze beim 
 Parcourschießen (50 Sek. bzw. 70s Sek.) 
 länger braucht, wird ihm ein Ring abgezogen. 
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BDS – Mehrdistanz Büchse

Mit freundlicher
Unterstützung

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � � � � ��

Ø der Innen-10 25 mm

Ø der 10 50 mm

Breite der Ringe 1-9 25 mm
Ø des Spiegels  
(Ringe 7-10) 200 mm

Ringe 9-10 weiß

Ringe 7-8 schwarz

Ringe 1-6 weiß

Scheibenformat 550 x 550 mm

Nachdruck verboten g.k.g.Kurzwaffen 25 m Präzision
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Disziplinen

Mit folgenden Waffenarten kann geschossen werden:

Nr. Disziplin Scheibe
Max. Waffen- 

gewicht
Abzugs- 

widerstand Riemen Visier Schaft

1
Sportgewehr Selbstlader für  
Kurzwaffenpatronen, offene Visierung 
(SG SL KW off.V.)

BDS-Kurwaffen-
Scheibe 6,0 kg 1000 g Nein Offen oder 

geschlossen
Handels-

üblich

2
Sportgewehr Selbstlader Kleinkaliber, 
optische Visierung  
(SG SL KK opt.V.)

BDS-Kurwaffen-
Scheibe 5,0 kg 1000 g Nein Beliebige 

Optik
Handels-

üblich

3
Unterhebelrepetierer für  
Kurzwaffenpatronen, offene Visierung  
(LA KW off.V.)

BDS-Kurwaffen-
Scheibe 5,0 kg 1000 g Nein Offen Original

4
Sportgewehr Selbstlader für  
Kurzwaffenpatronen, opt. Visierung 
(SG SL KW opt.V.)

BDS-Kurwaffen-
Scheibe 6,0 kg 1000 g Nein Beliebige 

Optik
Handels-

üblich

5
Sportgewehr Selbstlader Kleinkaliber, 
offene Visierung 
(SG SL KK off.V.)

BDS-Kurwaffen-
Scheibe 5,0 kg 1000 g Nein Offen oder 

geschlossen
Handels-

üblich

Nr. Disziplin Mindest - 
impuls

Max. Waffen- 
gewicht Art des Visiers

6 Pistole mit Anschlagschaft, off. Visierung 
(K 2.01. beachten! – keine Bedürfnisbescheinigungen)

125
1500 g Offen

7 Pistole mit Anschlagschaft, opt. Visierung 
(K 2.01. beachten! – keine Bedürfnisbescheinigungen)

beliebig 
(K2.07)

beliebig 
(K2.07)



Die Disziplin Mehrdistanz ist die perfekte Alternative gegenüber dem bekannten IPSC.
Auch hier wird von unterschiedlichen Positionen auf Scheiben geschossen, wobei man Schnelligkeit 
und Präzision beim Schießen abwägen muss, um ein gutes Ergebnis erzielen zu können.

Beschreibung der Disziplin: Mehrdistanz bestehen aus den zwei Elementen 
 Fertigkeitsschießen und Parcourschießen.

 Waffenart: Flinten
 Kaliber:  Slugs bis max. 12/70
 Visier:  Offene und optische Visierung 
 Anschlag: Jagdlicher Anschlag
 Scheibe: BDS Kurzwaffenscheibe 

 Fertigkeits- 15 m kniend 5 Schuss 15 Sekunden 
 schießen: 20 m stehend 5 Schuss 15 Sekunden 
   25 m kniend 5 Schuss 15 Sekunden

 Parcourschießen: 25 m stehend 5 Schuss 
    (1. Scheibe von links) 
   20 m kniend 5 Schuss 
    (2. Scheibe von links) 
   15 m stehend 5 Schuss 
    (3. Scheibe von links) 

  Wertung:  Die erreichte Ringzahl bei den 30 Schuss 
wird zusammengerechnet. Für jede 
Sekunde die der Schütze beim Parcour-
schießen (70 Sekunden) länger braucht, 
wird ihm ein Ring abgezogen. 
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BDS – Mehrdistanz Flinte

Mit freundlicher
Unterstützung
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Mit folgenden Waffenarten kann geschossen werden:

Waffenart Abzugswiderstand Visier
Selbstladeflinte 1000 g Offen
Repetierflinte 1000 g Offen
Freie Klasse 1000 g Beliebige Optik

Ø der 10 100 mm

Ø der 7 200 mm

Scheibenformat 340 x 340 mm

Speed-Scheibe

Nachdruck verboten g.k.g.

10 X

Be
st

.-N
r.:

 4
41

0

Scheibe Nr. 10
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Die 50 m Entfernung ist die kürzeste Distanz für Langwaffen Präzisionsdiszi- 
plinen des BDS. Es werden mit KK und KW-Patronen sowohl Präzision als auch 
dynamische Disziplinen wie Zeitserie, Fertigkeit und Symbolscheibe geschossen. 
Diese Entfernung und auch die KK-Munition sind vor allem für Anfänger und 
Jugendliche geeignet, da mit kostengünstiger Munition geschossen und es ein 
breit gefächertes Angebot an statischen und dynamischen Disziplinen gibt.

Beschreibung der Disziplin:  50 Meter Präzision, Zeitserie, Fertigkeit,  
Sympolscheibe

Waffenart: Langwaffen
Kaliber:  Kleinkaliber und Kurzwaffenpatrone 
Visier: Offen und Optisch
Anschlag: Liegend freihändig oder mit Zweibein

Schusszahl – Präzision:  3 x 10 Schuss in 10 Minuten
 – Zeitserie: je 2 x 5 Schuss in 40, 30, 20 Sekunden
 – Fertigkeit:   3 x 10 Schuss in 40 Sekunden  

und Magazinwechsel
 – Symbolsch.: je 2 x 5 Schuss in 40, 30, 20 Sekunden 
  und 2 x 4 Schuss in 10 Sekunden

Unterhalb der Landesmeisterschaft kann die Schusszahl halbiert werden.
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BDS – 50 m Langwaffe

Mit freundlicher
Unterstützung

Nr. Disziplin Max. Waffen- 
gewicht

Abzugs- 
widerstand Riemen Visier Schaft

 1
Sportgewehr Selbstlader 
für KW off. Visier 6,0 kg 1000 g Nein Offen oder 

geschlossen
Handels-

üblich

 2
Sportgewehr Selbstlader 
für KW opt. Visier 6,0 kg 1000 g Nein Beliebige 

Optik 
Handels-

üblich

 3
Unterhebelrepetierer 
für KW off. Visier 5,0 kg 1000 g Nein Offen Original

 4
Unterhebelrepetierer 
für KW opt. Visier 5,0 kg 1000 g Nein Beliebige 

Optik Original

 5
Unterhebelrepetierer KK 
off. Visier 4,0 kg 1000 g Nein Offen Original

 6
Dienstsportgewehr 
offene Kimme Original 1000 g Ja Original Original

 7
Freie Klasse 
(.22 WMR oder .17 HMR) 5,0 kg 1000 g / 

kein Stecher Ja Beliebig Handels-
üblich

 8
Sportgewehr Selbstlader 
KK off. Visier 5,0 kg 1000 g Nein Offen oder 

geschlossen
Handels-

üblich

 9
Sportgewehr Selbstlader 
KK opt. Visier 5,0 kg 1000 g Nein Beliebige 

Optik
Handels-

üblich

10 
Präzisionssportgewehr 
KK 9,0 kg Beliebig Ja Beliebig ISSF- 

Freigewehr

11
Dienstportgewehr 
geschlossene Kimme Original 1000 g Ja

Orginal/ 
Diopter 
beliebig

Original

12 Matchsportgewehr KK 8,0 kg Beliebig Ja Diopter ISSF- 
Freigewehr

13 Zielfernrohgewehr KK 6,0 kg mit 
Zb. 6,5 kg Beliebig Nein

Optik bis 
12 x Vergrö-

ßerung

Handels- 
üblich

14 Unterhebelrepetierer KK 
opt. Visier 4,0 kg 1000 g Nein Offen Original

Ø der Innen-10 5,0 mm

Ø der 10 10,4 mm

Breite der Ringe 1-9 8,0 mm
Ø des Spiegels 
(Ringe 4-10)

112,4 mm

Scheibenformat 340 x 
340 mm

Disziplin 11-13

Anschlag Liegend freihändig 
13 mit Zweibein

Ø der Innen-10 17 mm

Ø der 10 34 mm

Breite der Ringe 1-9 17 mm
Ø des Spiegels 
(Ringe 5-10)

204 mm

Scheibenformat 395 x 
395 mm

Disziplin 1-8 u. 14

Anschlag Liegend freihändig

BDS 50 m Scheibe

BDS 100 m Scheibe

1 2 3 3 2 1
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9

50 m-Kleinkaliber-Scheibe/Zielfernrohr
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Für Match- und Freie Gewehre auf 100 m
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Disziplinen

Die Disziplin Zeitserie kann nur mit folgenden Waffen bestritten werden:

Die Disziplin Fertigkeit kann nur mit folgenden Waffen bestritten werden:

Beim Fertigkeit-Schießen werden 30 Schuss in der Wertung geschossen. Das Wettbe-
werbsprogramm besteht aus 3 Wertungsserien zu je 10 Schuss innerhalb von jeweils 
40 Sekunden inklusive Magazinwechsel.

Die Disziplin SG SL opt. Visier KK wird auf die BDS 50m ZF-, der Rest auf die BDS  
100m Scheibe geschossen.

Zeitserie:

Disziplin Max. Waffen- 
gewicht

Abzugs- 
widerstand Riemen Visier Schaft

Sportgewehr Selbstlader 
für KW off. Visier 6,0 kg 1000 g Nein Offen oder 

geschlossen
Handels-

üblich
Sportgewehr Selbstlader 
für KW opt. Visier 6,0 kg 1000 g Nein Beliebige 

Optik 
Handels-

üblich
Sportgewehr Selbstlader 
KK opt. Visier 5,0 kg 1000 g Nein Beliebige 

Optik
Handels-

üblich
Sportgewehr Selbstlader  
KK off. Vis. 5,0 kg 1000 g Nein Offen oder 

geschlossen
Handels-

üblich

Disziplin Max. Waffen- 
gewicht

Abzugs- 
widerstand Riemen Visier Schaft

Sportgewehr Selbstlader  
für KW off. Visier 6,5 kg 1000 g Nein Offen oder 

geschlossen
Handels-

üblich
Sportgewehr Selbstlader  
für KW opt. Visier 6,5 kg 1000 g Nein Beliebige 

Optik 
Handels-

üblich
Sportgewehr Selbstlader  
KK opt. Visier 5,5 kg 1000 g Nein Beliebige 

Optik
Handels-

üblich
Sportgewehr Selbstlader  
KK off. Visier 5,5 kg 1000 g Nein Offen oder 

geschlossen
Handels-

üblich

Bei Meisterschaften werden 30 Schuss Zeitserie geschossen. Das Wettbewerbspro- 
gramm besteht aus sechs Wertungsserien zu je 5 Schuss in folgender Reihenfolge:

 • 2 Serien zu je 5 Schuss innerhalb von 40 Sekunden
 • 2 Serien zu je 5 Schuss innerhalb von 30 Sekunden
 • 2 Serien zu je 5 Schuss innerhalb von 20 Sekunden

Die Disziplin SG SL opt. Visier KK wird auf die BDS 50 m ZF-, der Rest auf die BDS 
100 m Scheibe geschossen.

Fertigkeit:

Ø der Innen-10 9 mm

Ø der 10 19 mm

Breite der Ringe 1-9 6 mm

Ø des Spiegels (Ringe 5-10) 79 mm

Scheibenformat 550 x 370 mm

Disziplin 9, 10

Anschlag Liegend freihändig

Beschuss 2-2-1  
(Ausnahme Fertigkeit)

BDS 50 m ZF Scheibe

Nachdruck verboten g.k.g.BDS-ZF-Scheibe / 50 m
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Die Disziplin Symbolscheibe wird nur mit dem Sportgewehr Selbstlader opt. Visier 
geschossen.

Beim Symbolscheibe-Schießen werden 38 Schuss in der Wertung geschossen. Das 
Wettbewerbsprogramm besteht aus sechs Wertungsserien zu je 5 Schuss und zwei 
Serien zu je 4 Schuss in folgender Reihenfolge:

 • 2 Serien zu je 5 Schuss innerhalb von 40 Sekunden
 • 2 Serien zu je 5 Schuss innerhalb von 30 Sekunden
 • 2 Serien zu je 5 Schuss innerhalb von 20 Sekunden
 • 2 Serien zu je 4 Schuss innerhalb von 10 Sekunden

Der große Rundspiegel, das Dreieck und der Ovalspiegel werden insgesamt mit höchs-
tens 10 Schuss beschossen, die vier kleinen Spiegel höchstens mit je 2 Schuss. Es ist 
dem Schützen freigestellt, in welcher Reihenfolge er die Symbole beschießt.

Symbolscheibe:

Ø Kleiner Kreis 79 mm

Ø Großer Kreis 150 mm

Dreieck H: 147 mm 
B: 150 mm

Oval H: 163 mm 
B: 105 mm

Scheibenformat 550 x 550 mm
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Scheibe Nr. 6

BDS – 50 m Langwaffe

 BDS Geschäftsstelle:  Birkenring 5 · 16356 Ahrensfelde · Tel.: +49 30 / 5018 44 68 · Fax: +49 30 / 97 99 23 59 
Mail: info@bdsnet.de · Internet: www.bdsnet.de

Mit freundlicher
Unterstützung
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 BDS Geschäftsstelle:  Birkenring 5 · 16356 Ahrensfelde · Tel.: +49 30 / 5018 44 68 · Fax: +49 30 / 97 99 23 59 
Mail: info@bdsnet.de · Internet: www.bdsnet.de

BDS – 100 m Langwaffe

Mit freundlicher
Unterstützung

Ø der Innen-10 13,5 mm
Ø der 10 27 mm
Breite der 
Ringe 1-9 8,5 mm

Ø des Spiegels 
(Ringe 5-10)

112 mm

Scheibenformat 210 x 
297 mm

Disziplin 2
Anschlag Liegend freihändig

BDS 100 m ZF Scheibe

Ø der Innen-10 25 mm
Ø der 10 50 mm
Breite der Ringe 1-9 25 mm
Ø des Spiegels 
(Ringe 7-10)

200 mm

Scheibenformat 550 x 550 mm

Disziplin 5, 6, 7, 9, 10
Anschlag Liegend freihändig

ISSF 100 m Scheibe

Ø der Innen-10 17 mm
Ø der 10 34 mm
Breite der Ringe 1-9 17 mm
Ø des Spiegels 
(Ringe 5-10)

204 mm

Scheibenformat 395 x 395 mm

Disziplin 1, 3, 4, 8, 11, 12
Anschlag Liegend freihändig

BDS 100 m Scheibe

Nr. Disziplin Max. Waffen- 
gewicht

Abzugs- 
widerstand Riemen Visier Schaft

1 Matchsportgewehr 8,0 kg Beliebig Ja Diopter ISSF-  
Freigewehr

2 Präzisionssportgewehr 9,0 kg Beliebig Ja Beliebig ISSF- 
Freigewehr

3 Jagdgewehr bis 6,4 mm 5,0 kg Beliebig Ja Optik bis 12 x 
Vergrößerung

Kein  
Lochschaft

4 Jagdgewehr über 6,4 mm 5,0 kg Beliebig Ja Optik bis 12 x 
Vergrößerung

Kein  
Lochschaft

5 Unterhebelrepetierer 5,0 kg 1000 g Nein Offen Original

6 Dienstsportgewehr  
offene Kimme Orginal 1000 g Ja Original Original

7 Dienstportgewehr 
geschlossene Kimme original 1000 g Ja Orginal /  

Diopter beliebig Original

8 Dienstsportgewehr  
Zielfernrohr Original 1000 g Ja Optik bis 12 x 

Vergrößerung original

9 Sportgewehr Selbstlader 
off. Visier bis 6,4 mm 5,0 kg 1000 g Ja offen oder 

geschlossen Handelsüblich

10 Sportgewehr Selbstlader 
off. Visier über 6,4 mm 5,5 kg 1000 g Ja offen oder 

geschlossen Handelsüblich

11 Sportgewehr Selbstlader 
opt. Visier bis 6,4 mm 6,0 kg 1000 g Nein Optik bis 4 x 

Vergrößerung Handelsüblich

12 Sportgewehr Selbstlader 
opt. Visier über 6,4 mm 6,5 kg 1000 g Nein Optik bis 4 x 

Vergrößerung Handelsüblich

13 Zielfernrohrgewehr  
über 7 mm

6,0 kg 
Mit Zb. 6,5 kg Beliebig Nein Optik bis 12 x 

Vergrößerung Handelsüblich

14 Zielfernrohgewehr  
bis 7 mm

6,0 kg 
Mit Zb. 6,5 kg Beliebig Nein Optik bis 12 x 

Vergrößerung Handelsüblich

15 Präzisionsgewehr  
bis 7 mm 10 kg Beliebig Nein Beliebig Beliebig

16 Präzisionsgewehr  
über 7 mm 10 kg Beliebig Nein Beliebig Beliebig
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Scheibe Nr. 4

Ø der Innen-10 9 mm

Ø der 10 19 mm
Breite der 
Ringe 1-9 6 mm

Ø des Spiegels 
(Ringe 5-10)

79 mm

Scheibenformat 550 x 
370 mm

Disziplin 13-16
Anschlag Liegend aufgelegt

BDS 50 m ZF Scheibe

Nachdruck verboten g.k.g.BDS-ZF-Scheibe / 50 m
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Scheibe ��� 2

Die 100 m Langwaffendisziplinen bestehen zum einen aus reinen Präzisionsserien und 
zum anderen auch aus dynamischen Disziplinen, bei denen in kürzester Zeit eine 
bestimmte Anzahl an Schüssen abgegeben werden muss.

Beschreibung der Disziplin:  100 Meter Präzision, Zeitserie, Fertigkeit

Waffenart:  Langwaffen
Kaliber:  Großkaliber (von 5,45 mm /.215 bis 11,63 mm /.45) 
Visier:  Offen und Optisch
Anschlag:  Liegend freihändig oder mit Zweibein / Auflage

Schusszahl – Präzision:  3 x 10 Schuss in 10 Minuten
 – Zeitserie: je 2 x 5 Schuss in 40, 30, 20 Sekunden
 – Fertigkeit: je 3 x 10 Schuss in 40 Sekunden und 
  Magazinwechsel

Unterhalb der Landesmeisterschaft kann die Schusszahl halbiert werden.
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Disziplinen

Die Disziplin Zeitserie kann nur mit folgenden Waffen bestritten werden:

Bei Meisterschaften werden 30 Schuss Zeitserie geschossen. Das Wettbewerbs- 
programm besteht aus sechs Wertungsserien zu je 5 Schuss in folgender Reihenfolge:

 • 2 Serien zu je 5 Schuss innerhalb von 40 Sekunden
 • 2 Serien zu je 5 Schuss innerhalb von 30 Sekunden
 • 2 Serien zu je 5 Schuss innerhalb von 20 Sekunden

Die Disziplinen SG SL opt. Visier werden auf die BDS 100 m, der Rest auf die ISSF  
100 m geschossen.

Zeitserie:

Disziplin Max. Waffen- 
gewicht

Abzugs- 
widerstand Riemen Visier Schaft

Sportgewehr Selbstlader 
bis 6,4 mm 5,0 kg 1000 g Ja Offen oder 

geschlossen 
Handels-

üblich
Sportgewehr Selbstlader 
über 6,4 mm 5,5 kg 1000 g Ja Offen oder 

geschlossen
Handels-

üblich

Sportgewehr Selbstlader 
opt. Visier bis 6,4 mm 6,0 kg 1000 g Nein

Optik bis 
4 x Ver- 

größerung

Handels-
üblich

Sportgewehr Selbstlader  
opt. Visier über 6,4 mm 6,5 kg 1000 g Nein

Optik bis  
4 x Ver- 

größerung

Handels-
üblich

Die Disziplin Fertigkeit kann nur mit folgenden Waffen bestritten werden:

Bei Meisterschaften werden 30 Schuss in der Wertung geschossen. Das Wettbewerbs-
programm besteht aus drei Wertungsserien zu je 10 Schuss innerhalb von jeweils 40 
Sekunden inklusive Magazinwechsel (innerhalb der 40 Sekunden muss das Magazin 
gewechselt werden, davor muss aber mindestens 1 Schuss, danach mindestens 
2 Schuss abgegeben werden).

Beim Fertigkeitsschießen darf mit Zweibein geschossen werden.

Die Zielfernrohr Disziplinen werden auf die BDS 100 m ZF Scheibe, der Rest wieder  
auf die ISSF 100 m Scheibe geschossen.

Disziplin Max. Waffen- 
gewicht

Abzugs- 
widerstand Riemen Visier Schaft

Sportgewehr Selbstlader 
bis 6,4 mm

5,0 kg 
mit Zb. 5,5 kg 1000 g Nein Offen oder 

geschlossen 
Handels-

üblich
Sportgewehr Selbstlader 
über 6,4 mm

5,5 kg 
mit Zb. 6,0 kg 1000 g Nein Offen oder 

geschlossen
Handels-

üblich
Zielfernrohrgewehr 
Selbstlader bis 6,4 mm

6,0 kg 
mit Zb. 6,5 kg 1000 g Nein Beliebige 

Optik
Handels-

üblich
Zielfernrohrgewehr  
Selbstlader über 6,4 mm

6,5 kg  
mit Zb. 7,0 kg 1000 g Nein Beliebige 

Optik
Handels-

üblich

Fertigkeit:
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Mail: info@bdsnet.de · Internet: www.bdsnet.de

BDS – 300 m Langwaffe

Mit freundlicher
Unterstützung

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � � � � ��

Nr. Disziplin Max. Waffen- 
gewicht

Abzugs- 
widerstand Riemen Visier Schaft

 1 Matchsportgewehr 8,0 kg Beliebig Schieß- 
riemen Diopter ISSF- 

Freigewehr

 2
Dienstsportgewehr 
offene Kimme Orginal 1000 g Trage- 

riemen Original Original

 3
Dienstportgewehr 
geschlossene Kimme Original 1000 g Trage- 

riemen

Orginal/ 
Diopter 
beliebig

Original

 4 Hochleistungsgewehr 6,5 kg 
mit Zb. 7,0 kg Beliebig Nein Beliebige 

Optik
Handels- 

üblich

 5
Zielfernrohrgewehr 
Selbstlader

6,5 kg 
mit Zb. 7,0 kg 1000 g Nein Beliebige 

Optik
Handels- 

üblich

 6
Zielfernrohrgewehr 
über 7 mm

6,0 kg 
mit Zb. 6,5 kg Beliebig Nein

Optik bis 
12 x Ver- 

größerung

Handels- 
üblich

 7
Zielfernrohrgewehr 
bis 7 mm

6,0 kg 
mit Zb. 6,5 kg Beliebig Nein

Optik bis 
12 x Ver- 

größerung

Handels-
üblich

 8
Präzisionsgewehr 
bis 7 mm 10 kg Beliebig Nein Beliebig Beliebig

 9
Präzisionsgewehr 
über 7 mm 10 kg Beliebig Nein Beliebig Beliebig

Ø der Innen-10 50 mm

Ø der 10 100 mm

Breite der Ringe 1-9 50 mm
Ø des Spiegels 
(Ringe 5-10)

600 mm

Scheibenformat 1040 x 
1020 mm

Disziplin 1-3

Anschlag Liegend freihändig

ISSF 300 m Scheibe

Ø der Innen-10 25 mm

Ø der 10 50 mm

Breite der Ringe 1-9 25 mm
Ø des Spiegels 
(Ringe 7-10)

200 mm

Scheibenformat 550 x 
550 mm

Disziplin 8, 9

Anschlag Liegend mit Auflage 
vorne und hinten

BDS KW Scheibe
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Ø der Innen-10 35 mm

Ø der 10 86 mm

Breite der Ringe 1-9 25 mm
Ø des Spiegels 
(Ringe 5-10)

336 mm

Scheibenformat 570 x 
570 mm

Disziplin 4 - 7

Anschlag Liegend 
mit Zweibein

BDS 300 m ZF Scheibe

Für alle Gewehre mit
Zielfernrohr 300 m

Nachdruck verboten o.g.k.
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Scheibe Nr. 8

Nachdruck verboten g.k.g.Kurzwaffen 25 m Präzision
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Diese lange Schießdistanz für Sportschützen in Deutschland kann beim BDS sowohl mit Ordonnanz- 
waffen, Matchsport- und modernen Scharfschützengewehren geschossen werden.

Beschreibung der Disziplin:  300 Meter Präzision

Waffenart: Langwaffen

Kaliber:  Großkaliber (von 5,45 mm/.215 
bis 11,63 mm /.45) 

Visier: Offen und Optisch

Anschlag: Liegend freihändig oder mit Zweibein/ 
 Auflage

Schusszahl: 3 x 10 Schuss in 10 Minuten

Unterhalb der Landesmeisterschaft kann die Schusszahl halbiert werden.


